Supervision fur Therapeuten:

, Aus der Praxis — Fiir die Praxis“

Die Reihe richtet sich an alle Menschen, die beruflich im medizinischen, naturheilkundlichen,
psychotherapeutischen oder sozialen Bereich tatig sind.

Peter Amman flhrt seit Gber 20 Jahren seiner Praxis in Wuppertal. Er arbeitet mit Cranio-Sakraler
Therapie und Prozessorientierter Psychologie und unterrichtet im In- und Ausland. Er befasst sich
nicht nur mit den Erkrankungen der Patienten und den sich darin ausdrickenden
Bewusstseinsprozessen, sondern richtet seine Aufmerksamkeit ebenso auf die Beziehung zwischen
Patient und Behandler.

Die Veranstaltungen beginnen mit einer Einfihrung in die Thematik, Demonstration und Ubung. Die
anschlieBende Fallsupervision bietet die Moglichkeit herausfordernde Situationen des eigenen
Praxisalltags vorzustellen und naher zu erforschen, um dabei zu einem tieferen Verstandnis der
Dynamiken und Wachstumsmaglichkeiten gelangen.

Den Schwerpunkt bildet dabei die Prozess-orientierte Psychologie Arnold Mindells.

Die Workshops kénnen einzeln besucht werden, erganzen sich jedoch gegenseitig in ihrer Tiefe.

06.09.2011: Bewusstseinsprozesse in Korpersymptomen

Aus einem biomedizinischen Verstandnis heraus, sind Kérpersymptome Anzeichen von Krankheit.
Aus einer Bewusstseinsperspektive verkorpern sie konfliktbezogene Geschehen zwischen
Uberalterten und zu sehr eingeschrankten Identitdten und neu aufkommenden
Bewusstseinsentwicklungen. Akute wie chronische Symptome tragen, ebenso wie Nachttraume,
bedeutsame Botschaften in sich, ohne deren Verstandnis und Integration, eine tiefere Heilung oft
nicht stattfinden kann.

Es werden Wege aufgezeigt wie wir jenseits von stereotypen psychosomatischen Interpretationen zu
tieferen individuellen Bedeutungen von Symptomen gelangen und diese flir den therapeutischen
Prozess in Verbindung mit anderen Ansatzen nutzen kdnnen.

10.01.2012:  Storenden Gedanken, Gefiihle oder Symptome des Therapeuten

Wahrend der Behandlung von Patienten
Intensive Prozesse in der Arbeit mit Patienten, unabhangig von der angewendeten Methode, flihren
haufig dazu, dass wir stérende Gedanken oder Gefiihle verschiedenster Art, aber auch
Korpersymptome wahrend der Behandlung des Patienten erfahren. Wir wollen im Workshop diese
Zusammenhange erkennen, verstehen und einen hilfreichen Umgang mit diesen Erfahrungen
entwickeln.
Vor allem ist jedoch wichtig zu erkennen, dass diese Empfindungen auch Teil des Prozesses des
Patienten sind und erfahren, wie diese zum Wohle und der weiteren Entwicklung des Patienten
genutzt werden kénnen. Man nennt diese Vorgange Ubertragung, und Gegeniibertragung, aus
prozessorientierter Sicht auch Auftraumen.

17.04.2012: Liebesgefiihle in der therapeutischen Beziehung

Liebesgefihle in der therapeutischen Beziehung gehdren immer noch eher zu den Tabu-Themen der
therapeutischen Arbeit. Nicht etwa weil sie selten aufkommen, sondern wohl meist aus Unwissen um
deren Entstehungskraft und Dynamik. Diese Prozesse kénnen zu Verwirrung oder gar Verletzung
fuhren. Dabei gibt es Moglichkeiten eines konstruktiven Umgangs mit ihnen und der Tiefe und GréRe
dieser Gefunhle.

21.08.2012: Kollektive Faktoren in Kérpersymptomen

Jeder Mensch befindet sich in einem sozialen Umfeld. Danach richtet sich sein personlicher Stand
innerhalb der Gesellschaft aus. Rang, als die Summe von Privilegien, ist ein bisher wenig
bertcksichtigter, aber einflussreicher kollektiver Faktor psychischer und korperlicher Gesundheit. Wir
werden uns mit dem Wesen von sozialem, psychologischem und spirituellem Rang und seiner
Kontextabhangigkeit beschaftigen und studieren, welche negativen Effekte unbewusster und welche
heilende Wirkung bewusster Gebrauch von Rang haben kann.

Dozent: Peter Ammann, Diplom-Psychologe und Heilpraktiker
Kosten: 65,00 € pro Thema
Ort: Schule fiir Gesundheit und Heillung, Claudia Kirmis,

Kadinghovener Str. 60, 53227 Bonn, info@schule-gesundheit-heilung.de
Zeit: jeweils 16:00-21:30 Uhr (halbe Stunde Pause)



